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Weitere Angemee

Geschenkgutscheine fiir Behandlungen und Kurse.
Das perfekte Geschenk.

Exklusive tsubo ﬁrtys Behandlungen und Kurse fiir
Ihren besonderen Anlass.

Wir verkaufen: Dr. Hauschka Produkte,
handgefertigte Filzprodukte, individuelle Kriutertees
und Aromadle aus kbA.

Auch fiir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte ist tsubo
gut zu erreichen. Viele Parkplitze direkt vor dem Haus.
Sichere und trockene Abstellméglichkeiten fiir
Kinderwagen.

Wir sind sehr ﬂexibel

10er-Kurs giiltig fiir 11/20 Wochen. Auch Einzelstunden
sind moglich.

Unsere Kurse und Behandlungen sind auch abends und
am Wochenende moglich.

Schauen Sie im Internet nach dem aktuellen
Stundenplan und der Preisliste oder rufen Sie uns an.

E & ] Rosenbergstralle 21
15569 Woltersdorf

U\bev‘ Sie

Sind Sie gestresst, haben Sie Schmerzen oder bewegen Sie
groBe Fragen? Sind Sie gliicklich und gesund und méchten
Sie, das es so bleibt? Was immer Sie zu uns bringt, wi
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tsubo ist ein Ort der Stille und Geborgenheit. Die moderne
Welt ist oft nicht gut fiir unsere Gesundheit und den

inneren Frieden. Unser Wunsch ist es, dass Sie bei uns Ihre
Balance fiir Ihr Leben einfacher wiederfinden und

behalten. 3_
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Umweltvertriglichkeit und Nachhaltigkeit ist uns sehr
wichtig. Unsere Speisen und Getriinke sind alle in
BioQualitit und moglichst mit regionaler Herkunft.
Wir sind uns der Verantwortung fiir die kommenden
Generationen bewusst.

Dr. phil. Zoé Pirie & Oliver Pirie

tsubo [tsu:bo] ist die japanische Bezeichnung fiir den einzelnen
Akupressurpunkt, an dem die Lebensenergie (jap. Ki oder chin. Qi/Chi)
balanciert wird.
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Vieles auch fiir Kinder geeignet.

Shiatsu'. Eine ganzheitliche Heilmassage am bekleideten Korper.
Mit Akupressur, Streckungen und Massagetechniken finden Sie
Geborgenheit, Ausgeglichenheit und neue Kraft.

V\’ohlfl’ihlm::1ssageSe Fiir tiefe Entspannung und Enfaltung der
natiirlichen Selbstheilung.

Integrative Korperarbeit & Bewegungsthm‘apieSe Achtsame
Beriihrung und Bewegungen am bekleideten Kérper. Zur Erdung

und zum Kraft schopfen.

Dorn-Breuss Ri’lckenmassageS Muskellockerung fiir die Wirbelsiule
und die Bandscheiben.
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FuBreflexzonenmassage Korperteile und Organe kdnnen sanft
aber hochwirksam behandelt werden.

Reiki . Ein angenehme Behandlung fiir Kérper, Geist und Seele.

Aroma- & AyurvcdamassagenS mit dtherischen Olen aus kbA.
Fiir Vitalitiit und ein gliicklicheres Leben.

Coaching, Aufstellungen, M-E-T, NumerologieSe Fiir neue
Perspektiven oder wenn lhre Seele Gehor braucht.

s - besonders empfohlen in der Schwangerschaft
e - auch in Englisch moglich

Wohlfiihlsl;irechstundeSe Fiir Ihre zusammengestellten Kriutertees,
dtherische Ole, Akupressurpunkte, Ubungen, Fasten uvm.

Original Chi-Machine® verstirkt Blutzirkulation, Lymphdrainage
und kann helfen das Gewicht zu verringern.

InvcrsionslicgeC zum Strecken Threr Wirbelsiule. Kann bei
Riickenschmerzen helfen und verbessert Ihre Beweglichkeit.

Fern-Infrarot Strahlunge sind die sichersten und niitzlichsten
Wiirmestrahlen fiir IThre Gesundheit. Kann Stress und Schmerzen
reduzieren. Ganzkdrperbehandlung.

Dr. Hauschka KosmetikbehamdlungenS Ganzheitliche Kosmetik
und Massagen fiir die innere und #ufere Schonheit. Fiir Ménner
und Frauen. Wir verkaufen auch die Produkte.

Kurse

Unsere Kurse sind geeignet fiir Méinner und Frauen, Jung und Alt.
Vorkenntnisse sind nicht nétig. Probestunde moglich.

Kochkurse . Haben Sie Spass am Kochen mit Bioprodukten!?
GenielBen Sie mit allen Sinnen. Auch Kurse fiir Schwangere und
Stillzeit.

Do-In"* Atmung, Aufmerksamkeit, Erfahrung. Balanciert Thre
Lebensenergie. Innere Ausgeglichenheit und Wohlbefinden mit
Qi-Gong, Yoga und Shiatsutechniken.
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Autogenes Training Eine anerkannte Methode um Stress und
psychosomatische Stérungen abzubauen.

Hatha YogaS Ganzheitlicher Ubungsweg. Behandelt Ihre
korperlichen Beschwerden und verbessert Gleichgewicht und
Konzentration.

Schwangeren- & Mama Yoga fordert das Vertrauen in die eigene
Kraft und gibt Unterstiitzung vor und nach der Geburt.
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Meditation Praktische Ubungen und geleitete Meditationen zur
Unterstiitzung fiir unser alltigliches Leben.

Englisch Unterricht/Konversation Lernen mit einem Lachen!
Finden Sie Thren englischen Akzent bei einer Muttersprachlerin.

Erste Hilfe am Kind Fiir den Fall der hoffentlich niemals
eintrifft.

Kurse fb'w* Babys

PEKiP und Spiel- & Kontaktgruppe fiir physische, soziale und
emotionale Entwicklung.

Musikgruppe Instrumente, Singen und Bewegung.

Baby Massage Vertrauen, Verstindnis und Respekt fiir
liebevollen Koérperkontakt.

Eltern- & Baby Yogae Miteinander bewegen und fréhlich sein.

Bewegungs- & Komtaktgruppce Fordert die Enwicklung und
Gesundheit. Mit vielen Tipps fiir das Elternsein.

English Playgroup Einfache Englischiibungen mit Fingerspielen,
Geschichten, Massagen und Bewegung.

Tragetuchberatung Haben Sie auch nur zwei Hiinde? Nutzen
Sie die Vorteile des Tragetuches, unterwegs sowie daheim.

Kurse wa* Kinder

English Fun Spiele, Lieder und Ubungen mit der bewihrten
Immersionsmethode.
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Kinder Kochexpedition Entdeckungen rund um unsere
Lebensmittel.

Musikgruppe Instrumente, Singen und Bewegung.

Basteln und Handarbeit Eigene Kreativitit und Konzentration
stiarken mit Kunst, Holzwerkstatt, Filzen uvm.

Kinder Yoga/Tanz Einfache kindgerechte Bewegungen fiir

Gleichgewicht, Koordination und soziales Verhalten.

“Bewegung ist unerldsslich fiir jedes weitere Lernen”
M. Montessori




